SPEISEPLAN VOM 09.11.-13.11.2026 Marion Dénhoff Gymnasium

MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

Qalatbuffet

Kartoffelcremesuppe

Sel, M

oder
Mohren-Kartoffeleintopf
dazu Brot

@ (Weizen)

und Croutong
G (Weizen)

Quark

*Anderungen vorbehalten

Qalathuffet

Verachiedene Pagtagorten

(Vollkorn)
G (Weizen)
SofBen zur Augwahl:

Thunfieeh-Tomatengol3e
F, @ (Weizen)

Tomatengol3e

Basilikumpesto

(Olivencl, Parmegan)
M

Obat

Qalatbuffet

Segamkartoffeln

Seg

mit Joghurtdip

und gebratenes Gemiige
(Daprika, Mohren, Champignong,
Zwiebeln, Zucchini)

Schokopudding

M, @ (Weizen), E, N (Hagelniiece)

Qalatbuffet

Hahnchengyrog

(Hahnchenbrugt- und Keule, 2wiebeln)

mit Tzatziki

Reig
oder Bulgur

@ (Weizen)

*VEG: Veg. Gyrog
So
mit Tzatziki
Reig

oder Bulgur

@ (Weizen)

Joghurt

Qalatbuffet

Rostkartoffeln
mit Rihrei

E

und Rahmepinat

Obat



Kennzeichnungepflichtige Zusatzstoffe:

[ = mit Farbetoff

2 = mit Kongervierungestoff

3 = mit Antioxidationgmittel

4 = mit Gegchmackaveratarker

5 = geschwefelt

6 = geschwarzt

7 = gewachst

8 = mit Phogphat

9 = mit SiiRungemittel

1O = enthalt eine Bhenylalanin-Quelle

*Anderungen vorbehalten

Allergene:

G = Clutenhaltige Getreide (z.8. Weizen, Roggen, Gerste, Hafer und Dinkel)
K = Krebatiere

E = Eier

F = Figch

Er = Erdnigce
So = Soja
M = Milch (eingchlieflich Laktoge)

N = Niiege (Hagelntese, Mandeln, Pekanniiege, Caghew, Pigtazien,
Walnagge, Macadamia)

el = Sellerie

Qen = Senf

Qeq = Seeameamen

Sceh = Schwefeldioxid und Sulfine

L = Lupinen
W = Weichtiere



