SPEISEPLANVOM  05.10.-09.10.2026 Schule Lehmkuhlenweg

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

Qalatbuffet Qalathuffet Qalatbuffet Qalatbuffet Qalatbuffet

Verachiedene Pagtagorten Hahnchenbrugt aug dem

(Vollkorn) Ofen Hamburger Pannfisch
o & mit Mozzarella und Tomaten (MAC, Seelache)
Qofen zur Auswahl: tiberbacken Tortellini in Senfeof3e
Kégg—[_auch-go{Sg K&HOH‘Q[‘TOHHIQ . . . (Spinaf, Ricotta) . G(M.J.e i o

 (eizen), M (Cwiebeln, Maig, Mehren, Erbgen) mit Reig oder Cougcous @ (Weizen), E, M mit Rogtkartoffeln
Toccanagolle . @ i mit TomatenrahmeoRe
(Da%r(ibz,zl?maw) *EQ: Qoitan aue dem Ofen . *VEG: Siilzliriejchni’rzel
Ruccola-Desto mit Mozzarella und Tomaten mit Rogfkaﬁoﬁ“eln

M tiberbacken

M

Obst Joghurt Quark Obet Vanillepudding

*Anderungen vorbehalten



Kennzeichnungepflichtige Zusatzstoffe:

[ = mit Farbetoff

2 = mit Kongervierungestoff

3 = mit Antioxidationgmittel

4 = mit Gegchmackaveratarker

5 = geschwefelt

6 = geschwarzt

7 = gewachst

8 = mit Phogphat

9 = mit SiiRungemittel

1O = enthalt eine Bhenylalanin-Quelle

*Anderungen vorbehalten

Allergene:

G = Clutenhaltige Getreide (z.8. Weizen, Roggen, Gerste, Hafer und Dinkel)
K = Krebatiere

E = Eier

F = Figch

Er = Erdnigce
So = Soja
M = Milch (eingchlieflich Laktoge)

N = Niiege (Hagelntese, Mandeln, Pekanniisge, Caghew, Pigtazien,
Walnagge, Macadamia)

el = Sellerie

Qen = Senf

Qeq = Seeameamen

Sceh = Schwefeldioxid und Sulfine

L = Lupinen
W = Weichtiere



