SPEISEPLAN VOM 14.09 - 18.09.2026 Marion Donhoff Gymnasium

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

Qalatbuffet Qalathuffet Qalatbuffet Qalatbuffet Qalatbuffet

Verachiedene Lagtagorten

Vegetarigches cremigeg (Vollkorn) Kartofishasch Kartoffeleremeauppe Spaghetti Bolognese
Currg @ (Weizen), E rtorreltagcne %, M (Rinderhack, Tomate, Mohren, Sellerie)
i . . . . . " G (Weizen), Sel
(SBkariofis, Motven, Kiherorpeen, UNA S8 Zur Augwah mit Fmgchkagefu[lung Mit Brotehen Mt D
. @ (Weizen) M G (Weizen), Ses |+ armegan
Kokoernilch) - Lache-Krautereolde ) y
© Weker, ek dazu Krauterquark
dazu Reig - Champignongof3e und Coleglaw oder Mohrensuppe o
oder Bulgur © e, M 5 u ™VEG: Spaghetti mit
© iz . Pegto Calabrege und Kaigergemiige Mit Croutong Sojabolognege
(Paprika, Tomaten, Parmegan) G (leizen) @ (leizen), Sel, So

M

Joghurt Obet Haferkekee Quark Obet

@ (Weizen), M, E, Er, N (Mandel)

*Anderungen vorbehalten



Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe: Allergene:

| = mit Farbetoff G = Glutenhaltige Getreide (z.8. Weizen, Roggen, Gerate, Hafer und Dinkel)
2 = mit Kongervierungastoff K = Krebgtiere

3 = mit Antioxidationgmittel E = Eier

4 = mit Gegchmacksvergtarker F = Figch

5 = geschwefelt

6 = geschwarzt Er = Erdnicce

7 = gewachst So = Soja

8 = mit Phosphat M = Milch (eingchlieBlich Laktoge)

9 = mit SiiBungemittel

N = Niiege (Hagelntese, Mandeln, Pekanniiege, Caghew, Pistazien,
1O = enthalt eine Phenylalanin-Quelle

Walnasge, Macadamia)

Qel = Sellerie

Qen = Senf

Qeq = Segamearmen

Sch = Schwefeldioxid und Sulfine

L = Lupinen
W = Weichtiere

*Anderungen vorbehalten



