SPEISEPLAN VOM 06.07. —10.07.2026 Marion Donhoff Gymnagium

MITTWOCH

DONNERSTAG FREITAG

MONTAG DIENSTAG
Qalatbuffet Qalatbuffet
Geflugelfrikadelle
G (Weizen), E
mit Rostkartoffeln
Chili ¢in Carne und Dip
(Griinkern, Maie, Kidneybohnen) M
mit Reia *VEG: Gemugefrikadelle
@ (Weizen), E
mit Rostkartoffeln
und Dip
M

M

*Anderungen vorbehalten

Nur Frihstuek

Dag Frischepiraten Team
wiinscht euch schone Ferien!



Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe: Allergene:

| = mit Farbetoff G = Glutenhaltige Getreide (z.8. Weizen, Roggen, Gerate, Hafer und Dinkel)
2 = mit Kongervierungastoff K = Krebgtiere

3 = mit Antioxidationgmittel E = Eier

4 = mit Gegchmacksvergtarker F = Figch

5 = geschwefelt

6 = geschwarzt Er = Erdnicce

7 = gewachst So = Soja

8 = mit Phosphat M = Milch (eingchlieBlich Laktoge)

9 = mit SiiBungemittel

N = Niiege (Hagelntese, Mandeln, Pekanniiege, Caghew, Pistazien,
1O = enthalt eine Phenylalanin-Quelle

Walnasge, Macadamia)

Qel = Sellerie

Qen = Senf

Qeq = Segamearmen

Sch = Schwefeldioxid und Sulfine

L = Lupinen
W = Weichtiere

*Anderungen vorbehalten



