SPEISEPLAN VOM O1.06. — 05.06.2026 Marion Donhoff Gymnasium

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
Salatbuffet Salathuffet Salatbuffet Qalatbuffet Qalatbuffet
S Di Ofenkartoffeln
Verachiedene Pagtagorten Baverntopf mit Rinderhack, 4 Kra %
(Vollkorn) Kartoffeln, Paprika, Tomate mit 3“*9'“({””
@ (Weizen), E M, @ (Weizen)
und Qaucen zur Auswahl: Oremices O dazu Baguettebrot und Toppmgg zur Auewaht
remiges Lurry & Weizen - Mehrenragpeln V icche L
-+ Tomaten- (Kichererbgen, Mehren, SiiBkartoffeln, R bl egetarieche Lagagne
Mozzarellagauce Kokoamilch) *UEQ: Bauerntonf mit : Og‘lZW’e. ein (Griinkern, Tomate, Kage)
@ (Weizen), M @ (Weizen), M * p G (Weizen) G (Weizen), M
+ Lache-Krautersauce auf Reie Seitan, Kartoffeln, Paprika, - Gewtrzgurken
G (Weizen), M, F Toma fg 59
) RUCCO[GPQQ"’O M, @ (Weizen), So ) rO‘l’Q BQQ'I’Q
(O[iVQhO[, Darmegan) dazu Bagueﬂebrof * Ma[g
' © (Ueizen + Kidney Bohnen
Obst Vanilleppdding Joghurt Obet Quark
M, G (Weizen), E M M

*Anderungen vorbehalten



Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe: Allergene:

| = mit Farbetoff G = Glutenhaltige Getreide (z.8. Weizen, Roggen, Gerate, Hafer und Dinkel)
2 = mit Kongervierungastoff K = Krebgtiere

3 = mit Antioxidationgmittel E = Eier

4 = mit Gegchmacksvergtarker F = Figch

5 = geschwefelt

6 = geschwarzt Er = Erdnicce

7 = gewachst So = Soja

8 = mit Phosphat M = Milch (eingchlieBlich Laktoge)

9 = mit SiiBungemittel

N = Niiege (Hagelntese, Mandeln, Pekanniiege, Caghew, Pistazien,
1O = enthalt eine Phenylalanin-Quelle

Walnasge, Macadamia)

Qel = Sellerie

Qen = Senf

Qeq = Segamearmen

Sch = Schwefeldioxid und Sulfine

L = Lupinen
W = Weichtiere

*Anderungen vorbehalten



