SPEISEPLAN VOM 20.04. —24.04.2026 Schule Lehmkuhlenweg

MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

Salatbuffet

Kartoffeleuppe

Sel, M

dazu Brot

@ (Weizen), See

oder Nudeleintopf

(Mohren, Sellerie, Lauch)
SQel, @ (Weizen)

Joghurt
M

*Anderungen vorbehalten

Salathuffet

Rogatkartoffeln
mit Blumenkohl-
Brokkoligratin

M, G (Weizen)

Obst

Salatbuffet

Putenragout
(Dutenbrugt, Karotten,

Zuckerschoten)
@ (Weizen), M

dazu Reie und Nudeln
(Vollkorn)

*VEG: Tofuragout

(Tofu, Karotten, Zuckerachoten)
@ (Weizen), M

dazu Reig und Nudeln
(Vollkorn)

Joghurt
M

Qalatbuffet

Backfiech

(Seelache, MSC)
F

mit Petergilienkartoffeln

oder Kartoffelealat

(Gewiirzgurken, Mayo)
5,0,€

*VEG: ,Backfiechart

(Soja, Weizeneiweif, Tofu)
So, @ (Weizen)

mit Peterailienkartoffeln

oder Kartoffelgalat

(Gewirzgurken, Mayo)
5,9,€

Quark
M

Qalatbuffet

Milehreig
M

Mit heilen Kirechen

G (Weizen), 9, 3

Obst



Kennzeichnungepflichtige Zusatzstoffe:

[ = mit Farbetoff

2 = mit Kongervierungestoff

3 = mit Antioxidationgmittel

4 = mit Gegchmackaveratarker

5 = geschwefelt

6 = geschwarzt

7 = gewachst

8 = mit Phogphat

9 = mit SiiRungemittel

1O = enthalt eine Bhenylalanin-Quelle

*Anderungen vorbehalten

Allergene:

G = Clutenhaltige Getreide (z.8. Weizen, Roggen, Gerste, Hafer und Dinkel)
K = Krebatiere

E = Eier

F = Figch

Er = Erdnigce
So = Soja
M = Milch (eingchlieflich Laktoge)

N = Niiege (Hagelntese, Mandeln, Pekanniisge, Caghew, Pigtazien,
Walnagge, Macadamia)

el = Sellerie

Qen = Senf

Qeq = Seeameamen

Sceh = Schwefeldioxid und Sulfine

L = Lupinen
W = Weichtiere



