SPEISEPLAN VOM [6.02. — 20.02.2026 Schule Lehmkuhlenweg

MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG FREITAG

Salatbuffet

Chili gin Carne

(Grankern, Maig, Kidneybohnen)
@ (Dinkel), So

auf parboiled Reig

Joghurt
M

*Anderungen vorbehalten

Salathuffet

Tomatensuppe mit Nudeln
@ (Weizen), M

und Brot

G (Weizen)

Obst

Salatbuffet

Segamkartoffeln

See

mit Joghurtdip
M

und gebrateneg Gemiige
(Zwiebeln, Paprika, Mohren,

Champignong, Cherrytomaten,
Zucchini)

Vanillepudding

M, G (Weizen), E

Qalatbuffet Qalatbuffet

Cremiges Curry mit

Verachiedene D Hahnehenbrugt
erschie ijﬂﬁ( ?gfagor’rgn (Kichererbsen, Mohren, Suf3kartoffeln,
olikorn .
() Kokogmileh)
dg A w h[ G (Weizen), M
und saucen zur Fuswant auf parboiled Reig
- Thunfigeh-
Tomatengauce .
@ i *VEG: Cremigeg Curry
. Kage-Laucheauce (Kichererbsen, Mohren, SuRkartoffeln,
G (Weizen), M KOkOQmﬂCh)
@ (Weizen), M
auf parboiled Reig
Obgt Joghurt
M



Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe: Allergene:

| = mit Farbetoff G = Glutenhaltige Getreide (z.8. Weizen, Roggen, Gerate, Hafer und Dinkel)
2 = mit Kongervierungastoff K = Krebgtiere

3 = mit Antioxidationgmittel E = Eier

4 = mit Gegchmacksvergtarker F = Figch

5 = geschwefelt

6 = geschwarzt Er = Erdnicce

7 = gewachst So = Soja

8 = mit Phosphat M = Milch (eingchlieBlich Laktoge)

9 = mit SiiBungemittel

N = Niiege (Hagelntese, Mandeln, Pekanniiege, Caghew, Pistazien,
1O = enthalt eine Phenylalanin-Quelle

Walnasge, Macadamia)

Qel = Sellerie

Qen = Senf

Qeq = Segamearmen

Sch = Schwefeldioxid und Sulfine

L = Lupinen
W = Weichtiere

*Anderungen vorbehalten



