SPEISEPLAN VOM 29.09. — 03.10.2025 Marion Donhoff Gymnasium

MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

MONTAG DIENSTAG
Qalatbuffet Qalatbuffet
Qeelachefilet
Karbiseuppe (MSC)
(Hokkaido, Butternut, Kartoffeln) it Krauter oder Tomate
@ (Weizen), M @ (Weizen), M, F
und Hihnerguppe dazu Kartoffelstampf
(Lauch, Sellerie, Mohren, Nudeln, M
Hahnchen)
G(i)nan)e o *J EG: Seitan mit Krauter
dazu Brot oder Tomate
@ (Weizen), See G (Weizen), M, So
dazu Kartoffelstampf
Joghurt Obet

Anderungen vorbehalten.

Qalathuffet

Vegane Ballchen
(Soja)

mit Sauce
So, M, @ (Weizen), Sel, €, Sen, 9

und Rostkartoffeln

Quark
M

Qalathuffet

Verachiedene Pagtacorten

(Vollkorn)
G (Weizen)

und Saucen zum
auswahlen:

- BGorgonzolagauce
@ (Weizen), M

- Kirbiggauce
G (Weizen), M

- gebratene Mohren

FEIERTAG

Obgt



Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe: Allergene:

| = mit Farbetoff G = Glutenhaltige Getreide (z.8. Weizen, Roggen, Gerate, Hafer und Dinkel)
2 = mit Kongervierungastoff K = Krebgtiere

3 = mit Antioxidationgmittel E = Eier

4 = mit Gegchmacksvergtarker F = Figch

5 = geschwefelt

6 = geschwarzt Er = Erdnicce

7 = gewachst So = Soja

8 = mit Phosphat M = Milch (eingchlieBlich Laktoge)

9 = mit SiiBungemittel

(0= entil ine Phengllarin-Quele N = Niiege (Hagelntese, Mandeln, Pekanniiege, Caghew, Pistazien,

Walnasge, Macadamia)

Qel = Sellerie

Qen = Senf

Qeq = Segamearmen

Sch = Schwefeldioxid und Sulfine

L = Lupinen
W = Weichtiere



