SPEISEPLAN VOM [5.09. —19.09.2025 Schule Lehmkuhlenweg

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
Salathuffet Salathuffet Klimatag Salathuffet Salathuffet
- Bunter Salat
- Thunfigchealat Verecht
- Cougcouggalat erachiedene
@ szen Vollkornpagtagorten
Ceflugelcevapeici - Tomate-Mozzarella © Wezer)
Kartoffeleuppe (Hackfleischrollchen) u und Saucen zur Milchreie
Sel, M @ (Weizen) . B(éﬁerfeigrolle mit auswahlen: M
m'z EFOTSTQH dazu Tomatenreig Feta und . Daprikacauce Mit heifBen Kirachen
Spinatftilung M, @ (Weize o
© Weizen), M, € - Bagilikumpesto
- Brot M
© Woizan,Sos - Bebratene Zucchini
- Mediterraner

Kartoffelealat

*Anderungen vorbehalten



MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

Quark Obst Joghurt Quark Obst
M M M
Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe: Allergene:
[ = mit Farbetoff G = Glutenhaltige Getreide (z.8. Weizen, Roggen, Gerate, Hafer und Dinkel)
2 = mit Kongervierungagtoff K = Krebgtiere
3 = mit Antioxidationgmittel E =Eier
4 = mit Geschmackeverstarker F = Figch
5 = geschwefelt
6 = geschwarzt Er = Erdntisee
7 = gewachet S0 = Soja
8 = mit Phosphat M = Milch (eingchlieBlich Laktoge)

9 = mit SiiBungemittel

N = Niieee (Hagelntese, Mandeln, Pekanniiege, Caghew, Pistazien,
1O = enthalt eine Phenylalanin-Quelle

Walnasge, Macadamia)

Qel = Sellerie

Qen = Senf

Qeq = Segameamen

Sceh = Schwefeldioxid und Sulfine

L = Lupinen
W = Weichtiere

*Anderungen vorbehalten



