SPEISEPLAN VOM 20.01. — 24. 01.2025 Marion Dénhoff Gymnasium

MONTAG

DIENSTAG MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

Paggierte Gemiigesuppe

(Mohren, Lauch, Sellerie, Kartoffeln)
Sel, M

mit Brotchen
G (Weizen), See

Joghurt
M

Anderungen vorbehalten.

SALATBUFFET

Gefligelkottbuller
(Hahnchen)

mit Rahmeauce

& (Weizen), S¢l, €, M, Sen, 0,9 O{QHQQI’Y\UQQ mit

mit Reig Hirtenkage
(Zucchini, Paprika, Zwiebeln,
Mohren)
“VEG:Veg. Kottbuller e
(Sojal dazu Rogtkartoffeln
mit Rahmeauce
@ (Weizen), Sel, €, M, Sen, So, 9
mit Reig
Obst Quark
M

SALATBUFFET

Verachiedene

Vollkornnudelgorten
@ (Weizen)

und Saucen zum
auswahlen:

-Thunfisch-Tomatengauce
@ Weizen), F

- Tomatengauce
@ ( Weizen)

- Ruccolapesto

(Oarmegan)
M

Obgt

SALATBUFFET

Kartoffelgratin

G (Weizen) , M
mit Prinzesghohnen

Joghurt
M



Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe: Allergene:

| = mit Farbetoff G = Glutenhaltige Getreide (z.8. Weizen, Roggen, Gerate, Hafer und Dinkel)
2 = mit Kongervierungastoff K = Krebgtiere

3 = mit Antioxidationgmittel E = Eier

4 = mit Gegchmacksvergtarker F = Figch

5 = geschwefelt

6 = geschwarzt Er = Erdnicce

7 = gewachst So = Soja

8 = mit Phosphat M = Milch (eingchlieBlich Laktoge)

9 = mit SiiBungemittel

(0= entil ine Phengllarin-Quele N = Niiege (Hagelntese, Mandeln, Pekanniiege, Caghew, Pistazien,

Walnasge, Macadamia)

Qel = Sellerie

Qen = Senf

Qeq = Segamearmen

Sch = Schwefeldioxid und Sulfine

L = Lupinen
W = Weichtiere



