SPEISEPLAN VOM IL.I1. — 15.11.202 4 Marion Dénhoff Gymnasium

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
Qalathuffet Qalathuffet Qalathuffet Qalathuffet
Verachiedene Backfiech
Huhnerfrikaggee Vollkornnudelgorten (Qeelache, MSC)
(Hzhnchenbrugt, Erbgen, Mehren) € (Weizen) @ (Weizen), F €
© (Weizen), M und Saucen zum mit Petergilienkartoffeln
Minestrone mit parboiled Reie auewahlen: Blumenkohl- und Remoulade
aueh, Mobren, Soleri, e - Brokkolisauce Brokkoliauflauf S
m|+ Br0+ *VEG Ugg Fr[kagggg @ Weizen), M G (Weizen), M *VEG ”Flg(lhar‘f“
G (Weizen), Qee mit Tofu - Togscanagauce dazu Kartoffeln (Tofu, Weizeneiweif)
(Erbgen, Mohren) (paprika’ _Tomafe) @ (Weizen), E, So
@ (Weizen), M, So 0 g'l'i(wr;u;;gfo mit Petergilienkartoffeln
mit parboiled Reig * Pasliku
P (Oarmegan) und iegngoglade
M , 39,0,
Obst Quark Obst Joghurt Vanillepudding
M M @ (Weizen), M

Anderungen vorbehalten.



Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe: Allergene:

| = mit Farbetoff G = Glutenhaltige Getreide (z.8. Weizen, Roggen, Gerate, Hafer und Dinkel)
2 = mit Kongervierungastoff K = Krebgtiere

3 = mit Antioxidationgmittel E = Eier

4 = mit Gegchmacksvergtarker F = Figch

5 = geschwefelt

6 = geschwarzt Er = Erdnicce

7 = gewachst So = Soja

8 = mit Phosphat M = Milch (eingchlieBlich Laktoge)

9 = mit SiiBungemittel

(0= entil ine Phengllarin-Quele N = Niiege (Hagelntese, Mandeln, Pekanniiege, Caghew, Pistazien,

Walnasge, Macadamia)

Qel = Sellerie

Qen = Senf

Qeq = Segamearmen

Sch = Schwefeldioxid und Sulfine

L = Lupinen
W = Weichtiere



