SPEISEPLAN VOM 04.12. — 08.12.2023 Schule Lehmkuhlenweg

MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

SALATBAR

Chilli ¢in Carne

(Griinkern, Maig, Kidneybohnen)
@ (Weizen, Dinkel)

auf parboiled Reig

Obst

*Anderungen vorbehalten

SALATBAR

Geflugel-Kottbullar

M, @ (Weizen), E

mit Rahmeauce
G (Weizen), Sel, E, M, Sen, So, 9

mit Stampfkartoffeln
M

*VEG: Gemiigekottbullar

M, @ (Weizen), E

mit Rahmeauce
@ (Weizen), Sel, €, M, Sen, So, 9

mit Stampfkartoffeln
M

Quark mit Cornflakes
M, G (Weizen, Maig)

SALATBAR

Bunte Nudeln

G (Weizen)

mit Zucchinieauce
M

Obst

SALATBAR

Tomatenguppe
M

mit Vollkornreig
und Baguettebrot

G (Weizen)

Schokoladenpudding

M, 9, 2, N (Hagelniiece, Walniigege)

Thunfigehealat

F
griiner Salat

Maig
Rote Beete

CroGtong
G (Weizen), L

Tomate-Mozzarella
M

Wraps mit Kage

G (Weizen), M

Joghurt mit Spekulatiug

M, @ (Weizen), E, N (Hagelniiege)



Kennzeichnungspflichtige Zusatestoffe: Allergene:

| = mit Farbetoff G = Glutenhaltige Getreide (2.8. Weizen, Roggen, Gerate, Hafer und Dinkel)
2 = mit Kongervierungastoff K = Krebgtiere

3 = mit Antioxidationgmittel E = Eier

4 = mit Gegchmacksverstarker F = Figch

5 = geschwefelt

6 = qecchwarzt Er = Erdniigse

7 = gewachst So = Soja

8 = it Phogphat M = Milch (eingchlieBlich Laktoge)

9 = mit SiiBungemittel

N = Niieee (Hagelntese, Mandeln, Pekanniiege, Caghew, Pistazien,
1O = enthalt eine Phenylalanin-Quelle

Walnasge, Macadamia)

Qel = Sellerie

Qen = Senf

Qeq = Seeameamen

Sceh = Schwefeldioxid und Sulfine

L = Lupinen
W = Weichtiere

*Anderungen vorbehalten



