SPEISEPLAN VOM 25.09. —29.09.2023 Schule Lehmkuhlenweg

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
SALATBAR SALATBAR SALATBAR
SeelachgfLe’r MSC) Hahnehenbrugt mit Rigi-
\}ollkorn. Benne mit Brokkoli Bigi Reig und N
 otisen { Roatkartofi r h Kiirbiseuppe Tortellini
mit DQQTO, RUOOO[G, und +=<0stKartorein Ingermonren (Hokkaido, Butternut, Kartoffeln (Ké(gefullung)
M, N (Binienkerne) « M G (Weizen), E
Tomaten und Parmegan EC: Qeitan “VEG: g{t’)ﬁiﬁ‘QSSQHQH mit | Kornerbrotchen mit Napolisauce
Topping oGl mit Risi-Bici Reie und i o)
L mit Brokkoli T
und Rogtkartoffeln "3
Aol Orangenquark Obst Joghurt mit Cornflakeg Obet
M M, @ (Gergte, Maig)

*Anderungen vorbehalten



Kennzeichnungspflichtige Zusatestoffe: Allergene:

| = mit Farbetoff G = Glutenhaltige Getreide (2.8. Weizen, Roggen, Gerate, Hafer und Dinkel)
2 = mit Kongervierungastoff K = Krebgtiere

3 = mit Antioxidationgmittel E = Eier

4 = mit Gegchmacksverstarker F = Figch

5 = geschwefelt

6 = qecchwarzt Er = Erdniigse

7 = gewachst So = Soja

8 = it Phogphat M = Milch (eingchlieBlich Laktoge)

9 = mit SiiBungemittel

N = Niieee (Hagelntese, Mandeln, Pekanniiege, Caghew, Pistazien,
1O = enthalt eine Phenylalanin-Quelle

Walnasge, Macadamia)

Qel = Sellerie

Qen = Senf

Qeq = Seeameamen

Sceh = Schwefeldioxid und Sulfine

L = Lupinen
W = Weichtiere

*Anderungen vorbehalten



