SPEISEPLAN VOM 03.10. — 07.10.2022 Schule Lehmkuhlenweg

MONTAG DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

SALATBAR

Penne Nudeln
@ (Weizen)
mit Napolisauce

(Tomate)
G (Weizen)

mit Kage

M

FEIERTAG

Apfel

SALATBAR

Zircher Geachnetzelteg

(Hahnchenbrugt, Champignong)
@ (Weizen), M

mit Vollkornreig

MJEG: Seitan in

Champignonsauce
So, G (Weizen), M

mit Vollkornreig

Joghurt
M

SALATBAR

4 Figchetabehen

(Seelache)
£, E, @ (Weizen)

mit Kartoffeletampf
M
und Spinat
M
*VEG: Gemuigestabchen
@ (Weizen), F, E
mit Kartoffeletampf
M
und Spinat
M

Quark
M

SALATBAR

Lingen-Gemiige-

Kartoffeleintopf

(Karotten, Sellerie, Porree)
G (Weizen), Sel, 5

Obgt



Kennzeichnungspflichtige Zusatestoffe: Allergene:

| = mit Farbetoff G = Glutenhaltige Getreide (z.8. Weizen, Roggen, Gerate, Hafer und Dinkel)
2 = mit Kongervierungastoff K = Krebgtiere

3 = mit Antioxidationgmittel E = Eier

4 = mit Gegchmacksverstarker F = Figch

5 = geschwefelt

6 = qecchwarzt Er = Erdniigse

7 = gewachst So = Soja

8 = it Phogphat M = Milch (eingchlieBlich Laktoge)

9 = mit SiiBungemittel

(0= entil ine Phengllarin-Quele N = Niieee (Hagelntese, Mandeln, Pekanniiege, Caghew, Pistazien,

Walnasge, Macadamia)

Qel = Sellerie

Qen = Senf

Qeq = Seeameamen

Sceh = Schwefeldioxid und Sulfine

L = Lupinen
W = Weichtiere



