SPEISEPLAN VOM 27.09. — OL.10.2021 Marion Dénhoff Gymnagium

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
. Bunter Qalat
Gemigchter Salat
Thunfiechealat _ ) (Eigherg-, Feldealat, Lollo Rosgo,
(Maie, Zuwiebeln) Mohrengalat Burken, Radiegchen, Kohlrabi (Eigberg, R“:c\‘;[a Qurki:" Mohren) Rote Zuiiebeln, Mohren,)
>F i mf grere mit Joghurtdresging
M
Togkana Pfanne
mit Butengtreifen
Putenbrugt, Oliven, Papri
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@ (Weir) - oo QuBkartoffeln- Gemugefrikadelle Kiirbigguppe
mit mit Kartoffeln Kich ererbgen—Ourrg (Erbsen, Mahren, Pagtinaken, Maig) (Hokkaido, Kartoffeln)
. . G (Weizen), E M, @ (Weizen)
Mohren-an(“;Ahkage Sace {h;z : mit Kartoffestampf mit | Brotchen
"V E@ au e M @ (Weizen), See
Togkana Pfanne
mit Seitan
6, @ (Weizen)
JoghugergigSSZSHakeg Aofel Quark TAH Honig Joghurt mit rth)fen Friichten Obet
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Anderungen vorvenaiten. (499 Die Mentis mit dem - Logo entgprechendem ,0GE-Qualitatestandard fur die Schulverpflegung”
und wurden von der Deutechen Gegellechaft

fur Ernahrung e.V. zertifiziert (auggenommen die mit * gekennzeichneten Gerichte).

Kennzeichnunggepflichtige Zusatzatoffe: Allergene:

| = mit Farbatoff @ = Glutenhaltige Getreide (z.B. Weizen, Roggen, Gerte, Hafer und Dinkel)
2 = mit Kongervierungegtoff K = Krebgtiere

3 = mit Antioxidationgmittel E =Eier

4 = mit Gegchmacksverstarker F = Figch

5 = geschwefelt

6 = geschwarzt Er = Erdntsee

7 = gewachet So = Soja

8 = it Phosphat M = Milch (eingchlieBlich Laktoge)

9 = mit SiiBungemittel

N = Nuggee (Hagelnugge, Mandeln, Pekannisge, Caghew, Pigtazien,
1O = enthalt eine Bhenylalanin-Quelle

Walnigge, Macadamia)

Qel = Sellerie

Qen = Senf

Seq = Seeameamen

Seh = Schwefeldioxid und Sulfine

L = Lupinen
W = Weichtiere






