SPEISEPLAN VOM 20.09. — 24.09.2021 Marion Dénhoff Gymnasium

MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

Gurken + Mohren

Vollkorn Penne
@ (Weizen)

mit
Gemiieecarbonara

(Mohren, Sellerie, Lauch, Dorree)
S, M

Aol

GE_]

Gemigchter Salat
(Eigberg, Ruccola, Gurken, Maig,)

mit Vinaigrette
5

Hihnerfrikaggee

(Hahnchenbrust, Mohren, Erbgen)
@ (Weizen), M

mit Reig

*EG:

Gemuge-Lingenfrikaggee

(Rote Lingen, Mohren, Erbgen,

Blumenkohl)
@ (Weizen), M

mit Reig
Joghurt mit Honig
M

o]

Gurkengalat
5

Qeelgchefilet Bordelaige
F, @ (Weizen)

mit Detergilienkartoffeln

MJEG: Gemigesticks

E, @ (Weizen)
mit Peterailienkartoffeln

Banane

¥

Kichererbgengalat
5

Pad Thai gebratene
Agia Nudeln

G (Weizen), So, E

Quark mit Schokostreugeln
M, 1, 9, N (Hagelniisge, Pigtazien)

W
DGE

Bunter Salat
(Eigberg-, Feldealat, Lollo Roggo,
Rote Zwiebeln, Mohren,)

mit Joghurtdresging
M

Bauernomelette
(Kartoffeln, Paprika, rote Zwiebeln,

Eier)
£

mit Gewiirzqurke
59

Schokopudding

9,2,M

b



Anderungen vorvenaiten. (499 Die Mentis mit dem - Logo entgprechendem ,0GE-Qualitatestandard fur die Schulverpflegung”
und wurden von der Deutechen Gegellechaft

fur Ernahrung e.V. zertifiziert (auggenommen die mit * gekennzeichneten Gerichte).

Kennzeichnunggepflichtige Zusatzatoffe: Allergene:

| = mit Farbatoff @ = Glutenhaltige Getreide (z.B. Weizen, Roggen, Gerte, Hafer und Dinkel)
2 = mit Kongervierungegtoff K = Krebgtiere

3 = mit Antioxidationgmittel E =Eier

4 = mit Gegchmacksverstarker F = Figch

5 = geschwefelt

6 = geschwarzt Er = Erdntsee

7 = gewachet So = Soja

8 = it Phosphat M = Milch (eingchlieBlich Laktoge)

9 = mit SiiBungemittel

N = Nuggee (Hagelnugge, Mandeln, Pekannisge, Caghew, Pigtazien,
1O = enthalt eine Bhenylalanin-Quelle

Walnigge, Macadamia)

Qel = Sellerie

Qen = Senf

Seq = Seeameamen

Seh = Schwefeldioxid und Sulfine

L = Lupinen
W = Weichtiere






