SPEISEPLAN VOM 3.09. — 17.09. 2021 Schule Lehmkuhlenweg

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
Qemicchter Qalat Gemigchter Salat
Qurken + Mahren (Eigberg-, Feldealat, Gurken, Mohren,) Gurken + Mohren + (Eigberg—,[&oolf;\j:s,)Zwiebeln,
it Vinai Kohlrabi ’
it me igrette hlrabi mit Joghurtdresging
M
Putenbraten mit Sauce
Bunte Nudeln @ (Weizen), Sel, E, M, Sen, So, 9 2 Ggﬂ(jggl
© o) mit Vollkornreig, Erbgen : "
mit ) Wienerwirgtehen )
und MOhren . Qel Qen, 2, 3,9 GQmUQQQUIGQCh
Thunfigch-Tomatengauce Kage-Tortellini mit Kartoffelealat (Mohren, Kartoffeln, Kohlrabi,
G (Weizen) @ (Weizen), Sen, 2, 5,9 Daprika)
"EC: Burte Nudd *VEQG: Tofubraten mit in Rahmeauce M
: bunte Nudeln Qauce u UEG: 2 Veggie Wirgtehen mit Crottong
€ Weizen) , @ (Weizen, 0,2, 3,9 @ (Weizen)
m”_ Tomafengauoe G (Weizen), Sel, E, M, Sen, So, 9 + Karf ]q‘[ [ +
mit Vollkornreig, Erbsen it Aqrioteisala
@ (Weizen), Sen, 2, 5,9
und Mohren
Aofel Joghurt mit Cornflakeg Banane Quark mit Sehokomagli @riefbrei
p M, @ (Gergte, Maic) M, @ (Hafer, Gergte, N (Hagelniiage) G (Weizen), M

X e - - X

Anderungen vorbehalten.



Die Mente mit dom %] - Logo enteprechendem ,,0GE-Qualitatsstandard fur die Schulverpflegung” und wurden von der Deutechen Gegellechaft

fur Ernahrung V. zertifiziert (auggenommen die mit * gekennzeichneten Gerichte).

Kennzeichnunggpflichtige Zusatzatoffe: Allergene:

[ = mit Farbgtoff G = Glutenhaltige Getreide (z.8. Weizen, Roggen, Gerete, Hafer und Dinkel)
2 = mit Kongervierungestoff K = Krebatiere

3 = mit Antioxidationgmittel E =Eier

4 = mit Gegchmacksverstarker F = Fiech

5 = gegchwefelt

6 = geschwarzt Er = Erdnisee

7 = gewachet So=Soja

8 = it Phogphat M = Mileh (eingchlieBlich Laktoge)

9 = mit SuBungemittel

N = Nuggee (Hagelnugge, Mandeln, Pekannisge, Caghew, Pigtazien,
1O = enthalt eine Bhenylalanin-Quelle

Walniieee, Macadamia)

Qel = Sellerie

Sen = Senf

Seq = Seqameamen

Seh = Schwefeldioxid und Sulfine

L = Lupinen
W = Weichtiere



