SPEISEPLAN VOM 06.09. —10.09.2021 Marion Dénhoff Gymnagium

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
Gemigchter Salat
(Eigberg-, Tomaten, Gurken, Mohren, + : +
paprika + MOhreﬂ + KOh[rabl Gurkeﬂgalaf Kral;lgga[af rote 2wiebeln) Gurken pfiiaeg(lhen
| mit Vinaigrette P
5
Hahnehengyrog
0 Y
Bio Vollkornnudeln @?uiiﬁi(éh (Hahnchenbrugt, Hahnchenkeule,
el mit Kartoffelptiree Zuwiebeln) - Chili sin Carne
mit M mit hauggemach’rer Tzatziki qm 8 (Grinkern, Kidney Bohnen, Maig,
Bagilikum-Tomatencauce u (Kartoffeln, gli Zu;lebeln, Feta, Tomate)
und geriebenem Kage  *VEG: Kohlrabi Schnitzel und Reig ﬂnﬁf © aen, D)
M @ (Weizen), E mlf Relg
it Kar’rgffe[p(]ree *VEG: Veggie Gyrog
@ (Weizen), So
Apfel Quark mit Kirachen Joghurt mit Honig Banane Haferkekee
M M G (Weizen, Hafer), E
X - - e X

Anderungen vorbehalten.



Die Mente mit dom %] - Logo enteprechendem ,,0GE-Qualitatsstandard fur die Schulverpflegung” und wurden von der Deutechen Gegellechaft

fur Ernahrung V. zertifiziert (auggenommen die mit * gekennzeichneten Gerichte).

Kennzeichnunggpflichtige Zusatzatoffe: Allergene:

[ = mit Farbgtoff G = Glutenhaltige Getreide (z.8. Weizen, Roggen, Gerete, Hafer und Dinkel)
2 = mit Kongervierungestoff K = Krebatiere

3 = mit Antioxidationgmittel E =Eier

4 = mit Gegchmacksverstarker F = Fiech

5 = gegchwefelt

6 = geschwarzt Er = Erdnisee

7 = gewachet So=Soja

8 = it Phogphat M = Mileh (eingchlieBlich Laktoge)

9 = mit SuBungemittel

N = Nuggee (Hagelnugge, Mandeln, Pekannisge, Caghew, Pigtazien,
1O = enthalt eine Bhenylalanin-Quelle

Walniieee, Macadamia)

Qel = Sellerie

Sen = Senf

Seq = Seqameamen

Seh = Schwefeldioxid und Sulfine

L = Lupinen
W = Weichtiere



