SPEISEPLAN VOM 2[.09. — 25.09.2020

MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

Gurken, Bio Mshren

Penne mit Togkanagauce
(Tomate, Paprika, Zwiebeln,
Bagilikum, Oregano)

und geriebenem Kage
@ (Weizen), M

Joghurt mit Schokogtreugeln

M, N

¥

Anderungen vorbehalten.

Cougcougealat
(Paprika, Tomate, Lauchzwiebeln)

Hahnchengchnitzel mit
Kartoffelealat

(Qewirzgurken, Zwiebeln,

Mayonaige)
@ (Weizen), M, €, 9

*VEG: Veggie Schnitzel

G (Weizen), So, M, 9

Apfel

¥

Gemigehter Salat
(Feldgalat, Eigberg,) mit
Joghurtdregging
M

Lachswirrfel in Dilleauce

auf Uollkornreie
EE

*VEG: Tofuwarfel

M, So

Quark mit Honig
M

W%
DGE

Roatkartoffeln mit
Buttergemiige
(Mohren, Erbgen, Maig)
und Krauterquark
M

Melone

L\ J
DGE

Gurken

Milchreie mit

Beerenkompott
M, 3

Banane

¥




Die Menig mit dem W% - Logo enteprechendem ,,0GE-Qualitatestandard fur die Schulverpflequng” und wurden von der Deutschen Gegellschaft

fur Ernahrung V. zertifiziert (auggenommen die mit * gekennzeichneten Gerichte).

Kennzeichnunggpflichtige Zusatzatoffe: Allergene:
[ = mit Farbgtoff G = Glutenhaltige Getreide (z.8. Weizen, Roggen, Gerete, Hafer und Dinkel)
2 = mit Kongervierungagtoff K = Krebgtiere
3 = mit Antioxidationgmittel E =Eier
4 = mit Gegchmacksverstarker F = Fiech
5 = gegchwefelt
6 = geschwarzt Er = Erdnisee
7 = gewachet So=Soja
& = mit Phogphat M = Milch (eingchlieBlich Laktoge)
9 = mit Sufungeritel N = Niisee (Schalenfrichte)
1O = enthalt eine Bhenylalanin-Quelle Qol = Yellorie
Sen = Senf

Seg = Seeameamen

Sch = Schwefeldioxid und Sulfine

L = Lupinen
W = Weichtiere



